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Консультация для родителей:
«Скоро в школу! Готовимся вместе»

Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах подготовки детей к школе. Снятие тревожности перед новым этапом жизни.
Дорогие родители! Ваши дети стали совсем большими. Еще немного — и прозвенит первый звонок, начнется новая, школьная жизнь. Это волнительный момент для всей семьи. Сегодня мы поговорим о том, что действительно важно знать и уметь будущему первокласснику, и как вы можете помочь ему без стресса и лишних слез.
1. Что такое «Готовность к школе»?
Часто родители думают, что главное — научить ребенка читать и считать до 100. Это не совсем так. Школьная готовность состоит из нескольких компонентов:
· Интеллектуальная готовность: Это не только умение читать, но и способность анализировать, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи. Ребенок должен уметь выделять главное в рассказе, пересказывать, понимать смысл задачи.
· Мотивационная готовность: Ребенок должен хотеть учиться, а не просто хотеть носить красивый рюкзак. Важно сформировать уважение к школе, интерес к познанию нового. Рассказывайте о школе позитивно, но без идеализации («Там будет очень весело!» — это неправда, там еще и трудно).
· Волевая готовность: Это умение делать не то, что хочется, а то, что надо. Умение слушать взрослого, выполнять инструкцию, доводить дело до конца, преодолевать трудности. Это один из самых важных и сложных моментов!
· Социально-коммуникативная готовность: Умение общаться со сверстниками и взрослыми, работать в коллективе, договариваться, уступать, соблюдать правила поведения.
2. Режим дня — залог успеха
За лето постарайтесь приблизить режим дня ребенка к школьному:
· Подъем: Не позднее 7:00–7:30.
· Отбой: Не позже 21:00–21:30. Ребенок должен спать не менее 9–10 часов.
· Питание: Придерживайтесь четкого графика приемов пищи.
· Прогулки: Не менее 2–3 часов в день на свежем воздухе.
· Ограничьте гаджеты: Особенно перед сном. Это влияет на нервную систему и сон.
3. Развиваем самостоятельность
Школа требует от ребенка самостоятельности. К 1 сентября он должен уметь:
· Одеваться и раздеваться (застегивать пуговицы, молнии, завязывать шнурки).
· Складывать вещи в портфель и в шкафчик.
· Организовывать свое рабочее место.
· Пользоваться туалетом самостоятельно.
· Убирать за собой после еды.

Совет: Перестаньте делать за ребенка то, что он может сделать сам. Дайте ему возможность пробовать, ошибаться и исправлять.
4. Развиваем речь и кругозор
· Говорите с ребенком. Обсуждайте прочитанные книги, события дня, увиденное на прогулке. Спрашивайте его мнение.
· Читайте вместе. Это не только тренировка навыка, но и развитие речи, воображения и эмоционального интеллекта.
· Учите пересказывать. Попросите рассказать бабушке, как прошел день, или пересказать короткий мультфильм.
· Играйте в слова. «Назови 5 фруктов», «Какой бывает транспорт?», «Скажи наоборот».
· Учите ориентироваться в пространстве и времени: «Право-лево», «Верх-низ», времена года, дни недели, месяцы.
5. Мотивация: как говорить о школе
· Не пугайте школой! Фразы «Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!», «Будешь двойки получать!» формируют страх и нежелание учиться.
· Не идеализируйте. «Там у тебя будет много друзей, и ты сразу станешь отличником» — это создает ложные ожидания и разочарование.
· Говорите правду. «В школе интересно, ты узнаешь много нового. Но это и труд, нужно будет стараться, слушать учителя, выполнять задания».
· Играйте в школу. Пусть ребенок побудет учителем, а вы — учеником. Это поможет проиграть возможные страхи и понять правила поведения.
6. Что делать родителям: практические советы
1. Развивайте мелкую моторику. Лепите, рисуйте, штрихуйте, собирайте пазлы, завязывайте узелки, вырезайте ножницами. Это напрямую связано с развитием речи и письма.
2. Учите слушать и слышать. Давайте ребенку задания из 3–4 действий и просите выполнить их по порядку.
3. Учите доводить дело до конца. Не бросать на полпути, если стало трудно или неинтересно.
4. Не сравнивайте ребенка с другими! Сравнивайте его только с ним самим (вчера и сегодня).
5. Будьте терпеливы. Если что-то не получается, сделайте паузу, вернитесь к более простому заданию, но не бросайте.
6. Заботьтесь о здоровье. Укрепляйте иммунитет, не пренебрегайте профилактикой. Частые болезни в первом классе сильно выбивают из колеи.
7. Любите ребенка безусловно. Даже если он будет получать тройки или плохо себя вести, он должен знать, что вы всегда на его стороне и готовы помочь.
Чек-лист «Готов ли мой ребенок к школе?»
(Проверьте, все ли пункты вы можете отметить галочкой)
· Ребенок умеет играть самостоятельно и доводить игру до конца.
· Умеет слушать и выполнять инструкции взрослого.
· Умеет договариваться со сверстниками, не конфликтует по пустякам.
· Имеет элементарный запас знаний об окружающем мире (животные, времена года, профессии).
· Умеет пересказать короткий текст.
· Развита мелкая моторика (держит ручку, вырезает).
· Может контролировать свои эмоции (не истерит при проигрыше в игре, не плачет по любому поводу).
· Хочет идти в школу.
Заключение:
Помните, что подготовка к школе — это не спринт, а марафон. Не нужно заставлять ребенка зубрить, гораздо важнее сохранить его любознательность, здоровье и желание учиться. Верьте в своего ребенка, поддерживайте его, и у него все получится!
